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[tineraries

ltineraris

Tarraco, Tarragona and a taste
of the Tarraconense.
Tamagona and the NMorth Coast 2 tays

Monasteries, castles and wine
cellars.

Valls, Santes Creus and La Conca
de Barbera. 2 days

The Spirit of the Crown of Aragon
and its Mountains.

Montblanc, Poblet, and

the "Muntanyes de Prades”. 2 days

The Culture of the Wine and the
Character of the Countryside.
Priorat, Montsant and Siurana.

The Inspiration of the Scenery of
the “Camp”.

The Surroundings of Cambrils,
Salou and fa Pineda.

From the teritory of brigands and
pirates to the dominions of the

Templars.

A trip through the lands of the Baix
camp, the Ribera d'Ebre and the
Baix Ebre.

Tortosa, mountains and orange
trees imigated by the Ebro.
Tortosa, the banks of the River Ebro
and the surrounding massifs.

The Kingdom of Water and Sky.
The Ebro Delta.

The Lands of the Old Manor and
the Memory of the Civil War.
A trip round the Terra Alta. 2 tlays
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Tarraco, Tarragona i un tastet de la Tarraconense.
Tarragona i la costa nord. 2 dies

Monestirs, castells i cooperatives.
Valls, Santes Creus, i la Conca de Barbera. 2 ties

L’Anima de la Corona d'Aragd i les seves muntanyes.
Montblanc, Poblet, i les Muntanyes de Prades. 2 dies

La cultura del vi i el caracter dels seus paisatges.
El Priorat, el Montsant | Siurana.

La inspiraci6 dels paisatges del Camp.
Els voltants de Cambrils, Salou i la Pineda.

De terres de bandolers i pirates als dominis dels templers.

Un passeig per territoris del Baix Camp, la Ribera d'Ebre
i el Baix Ebre.

Tortosa, les muntanyes i els tarongers que rega I'Ebre.

Tortosa, les riberes de I'Ebre | els massissos dels seus
voltants.

El regne de 'aigua i del cel.
El Delta de I'Ebre.

Les terres de I'antiga Castellania i la memoria de la
Guerra.
Un tomb per la Terra Alta. 2 dies
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]z[tineraris en cotxe
per la Costa Daurada
i les Terres de I'Ebre

Viure, fruir, experimentar, sén sindnims de viatjar.
Contemplar paisatges, contrastar cultures,
compartir punts de vista, enriquir-se amb la
diferéncia, tot aixo forma part de I'essencia del
viatge. Més enlla dels topics, el territori que
abracen els noms Costa Daurada i Terres de I'Ebre
ofereix escenaris i atractius insospitats per als
viatgers curiosos amb ganes de mirar i de veure.

A continuaci6 es presenten nou itineraris per fer
en cotxe, pensats com un tast de la diversitat de
paisatges d'aquestes terres, del seu ric patrimoni
i de la cultura que marca el seu present. Quatre
de les propostes han estat dissenyades per a dos
dies i son perfectes per a un cap de setmana.
Han estat pensades per no passar el dia dins el
vehicle, siné per entrar en contacte amb aquest
pais, per passejar, per parlar..., amb I'esperanga
que alld que descobriu us faci tornar.
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Itineraries by Car on
the Costa Daurada
and Terres de |'Ebre

To live, to enjoy, and to experience are all
synonyms for travel. To contemplate
landscapes, compare different cultures,
share points of view, enrich yourself with
the differences - all this forms part of the
essence of travelling. Away from the
stereotypes, the area embraced by the
names Gosta Daurada and Teres de [Ebre
offers unsuspected sights and attractions
for the curious traveller willing to seek
them out.

In the following pages we offer you nine
itineraries to make by car, all designed fo
offer you a taste of the diversity of this
region and the rich historical and cultural
heritage that makes it what it is today. Four
of the routes have been designed fo take
two days and are perfect for weekend trips.
They are also designed so that you don't
spend the day in the car. Instead they give
you the oppartunity get to know the country
close up, by walking, talking to people,
et in the hope that the things you discover
will make you want to come back.

Have a good trip !
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Dia 1
Tarragona i voltants
18 Km

Amb molt de gust

A Tarragona la cuina
tradicional esta molt
Iligada a la vocacio
marinera de la ciutat. A
mes de la salsa de
romesco, hi destaca el
suguet de peix conegut
com a romesco de peix i el
rossejat d'arros o de fideus,
aquest darrer també
conegut com “fideugjat” o
“fideuat”,

Es tracta d'un apat que es
cuinava habitualment a
les barques dels pescadors
i que s'elabora amb fideus
fins, oli d'oliva, brou de
peix fet amb peixos
diversos, patates, ceba,
alls i tomaca.

W Peix Blau de Tarragona. @
Blue Fish from Taragona,
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_arraco,
Tarragona i un tastet
de la Tarraconense

Tarragona i la costa nord.

4 Catedral de Tarragona. | Taragona Cathedral,

L'heréncia romana de Tarragona, reconeguda com a
Patrimoni de la Humanitat per la Unesco, constitueix
l'atractiu classic de la ciutat, pero no [tnic. Un recomegut
per les muralles i el Passeig Arqueologic és una bona
manera d'iniciar-se en el record de 'antiga Tarraco.
|'amfiteatre, la capcalera del circ i la Torre de Pilat
-seu del Museu d'Historia de la ciutat- son els espais
visitables més rellevants lligats a la romanitat, juntament
amb el Museu Nacional Arqueologic de Tarragona. La
catedral és el monument més destacat de la ciutat,
heréncia de I'epoca medieval, aixi com el tracat dels
estrets carrers de la Part Alta. Al final de la Rambla
Nova, el Balco del Mediterrani ofereix una espléndida
vista sobre el mar.

Ala part baixa de la ciutat, el barri pescador del Serrallo
manté una destacada oferta
gastronomica basada en el
peix, i el port esportiu constitLieix

4 Agueducte roma de les Ferreres. O
Les Ferreres Roman Aqueduct

A Tarragona, Part Alta, O

la principal zona de lleure nocturn. A la rodalia de
Tarragona, sortint en direccio a Lleida, es troba
I'aqileducte roma de les Ferreres o Pont del Diable, i
sortint en direccio a Barcelona, el monument funerari
roma conegut com la Tomre dels Escipions. EI mausoleu
de Centcelles, decorat amb magnifics mosaics romans,
es troba a Constanti.

W TGN, Ramxa Nova | Balcd del Mediemani. | TGN, Rambla Nova and the Mecitranean Balcony

@ Tarragona, amffeatre roma. | Tarragona, Roman Amphitheatre, w

Tarraco,
Tarragona and a taste
of the “Tarraconense”

Ta na and the North Coast
(2 day9)

Day 1
Tarragona and surroundings
18 km

The Roman legacy of Tarragona,
recognised by UNESCO as a World
Heritage Site, is the city’s classic
attraction, but not the only one. A
good initiation into the memory of
ancient Tarraco is a stroll along
the defensive walls and
Archaeological Promenade. The
Amphitheatre, the Circus and
Pilate’s Tower -now part of the city’s
Museumn of History- are the most
important sites related to the
Roman period, along with the
National Archaeological Museum
of Tarragona. The Cathedral is the
city’s most prominent monument.
It dates from the mediaeval period,
as does the layout of the narrow
streets in the "Part Alta” or old
quarter. At the end of the Rambla
Nova, the Mediterranean Balcony
offers a splendid view of the sea.

In the lower part of the city, the
El Serrallo fishing quarter is the
place for seafood restaurants and
the Marina is the nightlife centre.
On the outskirts of Tarragona, on
the road to Lleida, is the Roman
aqueduct of Les Ferreres, otherwise
known as the Pont del Diable
(Devil's Bridge), and by the side
of the Barcelona road is the Roman
funerary monument known as the
Tower of the Scipios. The
mausoleum of Centcelles in
Constanti is also well worth a visit
to see its magnificent Roman
mosaics.

In the best possible taste

The culinary traditions of Tarragona
are closely linked to the seafaring
vocation of the city. In addition to
the famous romesco sauce, there
is a delicious fish casserole known
as suquet or romesco de peix and
rossejat d'arros or de fideus (fish
with rice or with noodles). The
latter, also known as “fideuejat” or
"fideuat”, is a dish traditionally
cooked by fishermen on their boats
and consists of vermicelli, olive
oil, a broth made with various types
of fish, potatoes, onions, garlic,
and tomato.
















































